Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

' hétfé kedd szerda cslitortok péntek
I
. . . Citromos tea
Tej Csipkebogyos tea . L . Meggyes tea
. oo Kakad Majonézes tonhalkrémes .
Mézes Magyaros vajkrémes o . Margarinos
. . . Kifli Rozskenyér h .
Félbarna kenyér Rozskenyér P . Korpas kenyér
) . A Alma Kigyouborkaval ey e e
Margarinnal Lilahagymaval R Fott tojaskarikakkal
Zabrudi
Tizérai 146
Iskola 11-14 éves Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 K| Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 K| Energia: 371.20 Kcal / 1,551.62 K| Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 2.71g 6.649 11129 8.229 10.84g 331g 1759 7.56g 14729 10019 6779 479g 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.189 16.20 g 0.33g 52.43g 19.99 g 071g 43419 9.99 g 0689 51.629 24439 0.749 47489 19.99g 0.83g
17 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
. . Eréleves .
Almés zellerkrémleves . A Rantott leves . Lencseleves
. Cérnametélttel - . . Sajtgaluskaleves
Levesgyonggyel Piritott kenyérkockaval
. e i . Fank
. . Zo6ldborséfézelék - " . Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti . . Tejszines-sajtos sertésragu P Baracklekvarral
y Panirozott dindval . . Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal . . Parolt rizzsel Porcukorral
Félbarna kenyérrel
Iskola 11-14 éves
Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 K| Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 Kj Energia: 842.43 Kcal / 3,521.36 Kj Energia: 699.95 Kcal / 2,925.79 Kj Energia: 1,086.64 Kcal / 4,542.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29529 34.97g 9.70¢g 1855 g 26.089g 3369 26859 40069 = 11329 29869 20.889 8329 28579 50.66 8919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72869 2299 1549 81.13g 20.049g 0.86g 92239 0.04g 1619 77.719 0.66 g 3.19g 128.12¢9 23.25¢g 1999
2 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Ebéd
. . " Rantott leves
Almas zellerkrémleves Eréleves - . . .
. . . Piritott kenyérkockaval Sajtgaluskaleves
Levesgydnggyel Cérnametélttel Lencseleves
. . . . Paradicsomos Resztelt maj . .
Lenmagos husgoly6 Lecsos sertésragu . A P . Makos metélt
LY ) husoskaposzta Hagymas tort burgonyaval
Burgonyapirével Tarhonyaval . .
Félbarna kenyérrel
Iskola 11-14 éves
Energia: 740.17 Kcal / 3,093.91 Kj Energia: 832.57 Kcal / 3,480.14 Kj Energia: 637.75 Kcal / 2,665.80 Kj Energia: 485.37 Kcal / 2,028.85 Kj Energia: 1,326.70 Kcal / 5,545.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22749 39.96 g 9.35¢g 28.40¢g 47.639 11.13¢g 20.83g 33.38¢ 7369 22679 15319 3.33¢g 44379 26.57g 7.259
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor so Szénhidrdt  Cukor S6
71629 0269 293g 71579 0.009g 38lg 62.07g 1049 1479 63.53 g 0.06 g 5.009 226.02g 63.05g 2309
1,3,7,9 1,39 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)
FO— . . Didkcsemegés
Korpas kifli Olasz felvagottas Margarinos
PR . [Py . . B Zsemle
Kenémajassal Zsemle Teljes kiérlési kenyér Réacsos turos taska X
o . : . Margarinnal
Kigyéuborkaval Margarinnal Sajt szelettel o
Paprikaval
Energia: 234.21 Kcal / 979.00 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 K| Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K| Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
Uzsonna Iskola 11-14 éves - ) . i ) . - ) . - ] . - . ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.689 8.93g 3369 8.8lg 11599 4479 10809 8.05g 4329 8979 18469 5709 7409 6249 2.39g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor S6
28519 3859 0919 28.59 g 0.00g 1389 28479 0.00g 0549 26.379 0.009g 1469 29.60 9 0.00g 0599
1,(6).(7).(10) 1.(7) 17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1.(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik. Jo ét\""lg}"‘lt kivanunk!
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